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Paolo Cognetti est né le 27 janvier 1978 à Milan. Il est écrivain. À quarante ans, 

il décide de se rendre au Tibet. Il part avec son ami Nicolas, retrouve un groupe 

avec un guide, des porteurs, des mules. Il fait un voyage dans l’Himalaya sans 

jamais aller jusqu’au sommet. 

Le livre contient 4 parties : Le long du fleuve – Sous la montagne sacrée – À 

travers une vallée de frontière – Dans le désert- 

 

Il veut savoir si, dans le monde, il existe encore une montagne intacte. Il marche avec le 

groupe pendant 300 km, jusqu’à 5000 m d’altitude accompagné par un chien rencontré le long 

du chemin et muni d'un livre religieux.. 

Son livre est un carnet de voyage au cours duquel il apprend comment dans l’univers de la 

montagne, à la rencontre des habitants, devant des paysages divers et avec les amitiés du 

moment, au fil des jours, le corps et l’esprit se transforment. Avec le mal des montagnes, le 

dialogue avec le chien, un camp chaque soir et de bons compagnons de voyage, il est à la 

recherche de son propre chemin. 

Le vocabulaire est très riche , très détaillé mais l’histoire est un peu monotone. 
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